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Jolanta's SUPER TRAINING
geeignet fUr jedermann! Nach dem
Motto ,,Im gesunden Korper ein
gesunder Geist” Sei dabeil!l
Bei Jolanta s RUCHENIMURS vid die
Autspannung der Wirbelsaule und
die aufrechte Hallung trainied.
Dieses ganzheiliiche

Tiefen-Mushulatur-Training wird
um Faszien-Ubungen erganzl.

Faszien durchziehen den Korper von Kopf bis FuB, sie stabilisieren
ihn und halten ithn aufrecht, umhullen Muskeln und Organe. Einfache
und effektive Techniken, um die Faszien zu kraftigen, zu dehnen und
zu losen, sind eine Wohltat fUr den Korper und optimieren die
Trainingsmoglichkeiten kombiniert mit der RUckenstarkung.

Anmeldung erforderlich - Jolanta Tel. 0163 5441900



